TVIRTINU:

Kauno Sv. Jono Pauliaus Il gimnazijos
Direktoré

Ramuté Latveliené

11 mety ir vyresnio amziaus mokiniy planinis valgiarastis

I savaité
Pirmadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga (g)  paltymai, | riebalai, [ angliavan-| Vverte,
g g deniai, g keal
o a0, ; X T 5
;ifjlzs;w (9% rieb.) su trintomis uogomis ir grietine (30% 16-2/1Md| 90/5030 | 16,13 17.15 12,97 270.75
Batonas su sélenomis 14-70/2 45 3,96 0,68 33,40 155,51
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1d 250 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 20,09 17,83 46,37 426,28
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) 1-3/1M 150 1,29 4,05 9,18 78,30
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Troskinta kalakutiena su darZovémis (morkos, 9-3/3d | 8040 | 23,83 | 863 | 719 | 201,77
svogiinai, zalieji Zirneliai) (tausojantis)
Sznepq mork}; §alotos su sezamo séklomis ir cirtininiu 2351481 70/7 1,05 3.87 8.39 72,63
uzpilu (augalinis)
Konservuoti Zalieji zirneliai (augalinis) 2-62 70 3,43 0,14 11,06 59,22
Virti neslifuoti ryziai (augalinis) 3-5/2d 150 2,80 3,40 28,56 156,04
Pilno grido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77
Obuolys * 14-30/1d| 1 vnt. 0,60 0,00 14,85 61,80
IS viso: 35,21 23,67 93,20 726,70

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.




TVIRTINU:

Kauno Sv. Jono Pauliaus Il gimnazijos
Direktoré

Ramuté Latveliené

11 mety ir vyresnio amziaus mokiniy planinis valgiarastis

I savaité
Antradienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | paltymai, | riebalai, [ angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal
Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis) 3-1/5d 250 10,06 8,68 47,95 310,14
P YT - YT
Fermentinis .surls (4'5 % rieb.), sviestas (82% rieb.), 1481 | 15/525 5.95 8.26 18.94 173.84
batonas su s¢lenomis
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1d | 250/6 0,07 0,02 0,56 2,66
IS viso: 16,07 16,95 67,44 486,63
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g kceal
Burokéliy sriuba (augalinis) * 1-12M 150 1,80 3,61 14,62 98,15
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Konvek.cmeje kr.osn.eleje keptas natiiralus vistienos filé 9-5/4d 20 2020 343 5.17 140,47
kepsnelis (tausojantis)*
Pe?k.lmmutvk(?pustq ir pogndorq salotos su saldziartig§¢iu 2-siimdsl 606 0.69 2.63 3.5 40,49
aliejaus uzpilu (augalinis)
Svieziy morky ir obuoliy salotos su jogurtiniu padazu | 2-3/6Md8| 60/12 1,06 0,52 7,05 37,08
Bulviy kosé 4-1/2Md 140 3,73 4,33 27,36 163,34
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé * 14-34/1d| 1 vnt. 0,64 0,00 15,84 65,92
IS viso: 32,31 18,09 87,15 640,62

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali biiti kei¢iama j Saltibars§cius su bulvémis (techn. kort. Nr. 1-40/1. B-4,12 g; R-

4,84 g; A-17,82 g; Kcal -131,36).

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.




TVIRTINU:

Kauno Sv. Jono Pauliaus Il gimnazijos
Direktoré

Ramuté Latveliené

11 mety ir vyresnio amziaus mokiniy planinis valgiarastis

I savaité
Treciadienis
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) (paltymai, | riebalai, | angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal
IV(.epta.s garuose natiiralus omletas (tausojantis), Zalieji 4oMd | 15040 15.94 15.28 16,01 265.27
zirneliai
Pilno griido ruginé duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/5 50/10 3,28 9,15 22,26 184,51
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1d 250 0,04 0,03 0,10 0,82
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riiys.) (augalinis)* 2-60/1Md 100 1,73 0,13 7,95 39,83
IS viso: 20,98 24,58 46,32 490,42
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy (sal(_lyn.; da¥zov1q misinys, kopusta%, pulves, 1-5/2M 150 221 226 9,04 65.35
morkos, svogiinai) sriuba ,,Pavasaris,, (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Virtas garuose jautienos maltinukas (tausojantis) 10-12/2 100 15,81 9,57 8,57 183,62
Perliniy kmop? kc.)se su ke.p1.ntom1s darzovémis 3-10/34 140 3.59 4,92 26,09 162.96
(morkos, svogtinai) (augalinis)
Raugn.m. kopiistai su morkomis, svogiinais ir aliejumi 2-2/1d 120/6 1,09 6.02 6.75 85.54
(augalinis) *
Pilno grido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77
Bananas * 14-32/1 100 1,50 0,10 21,00 90,90
IS viso: 26,40 26,45 85,42 685,30

* Rauginti kopiistai ne sezono metu keiciami i $vieZiy kopiisty salotas (techn. kort. Nr.2-1/2 M. B-1,06 g; R-5,02 g;

A-5.02 g; Kcal -69.49).

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma.




TVIRTINU:

Kauno Sv. Jono Pauliaus Il gimnazijos
Direktoré

Ramuté Latveliené

11 mety ir vyresnio amziaus mokiniy planinis valgiarastis

I savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (8) (paltymai, | riebalai, | angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal
Tirsta aviziniy dribsniy kos$é (tausojantis) 3-7/5Md 250 9,57 9,43 43,36 296,64
Varskés (9% rieb.) desertas 16-4/1 80 10,01 8,30 6,74 141,72
Nesaldinta ramunéliy arbata 15-5/2d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,59 17,73 50,10 438,36
Pietus
Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) 1-9/1M 150 2,19 6,19 18,42 138,15
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
. . o a0
Kon.vekcmege krosneléje kepta}s VE'lI‘SkCS (9% rieb.) 6-4/4d 170/30 2143 14,47 35,65 358,58
pudingas, trintos uogos (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riiys.) (augalinis)* 2-60/1Md 100 1,73 0,13 7,95 39,83
Pilno grido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
Kivis * 14-30/2Td| 1 vnt. 0,70 0,42 9,73 45,50
IS viso: 28,21 24,78 85,35 677,23

Vaikams sudarytos higieniskos saglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma.




TVIRTINU:

Kauno Sv. Jono Pauliaus Il gimnazijos
Direktoré

Ramuté Latveliené

11 mety ir vyresnio amziaus mokiniy planinis valgiarastis

I savaite
Penktadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) |paltymai, | riebalai, | angliavan-| Verté,
g g deniai, g keal
Virta pieniska desrelé, pomidory padazas 10-2/1d | 120/40 11,87 18,78 13,44 270,25
Virti grikiai (augalinis) 3-1/2Md 150 4,81 0,66 31,06 149,41
SVIele..l 1.<opustu[ ir agurky salotos su aliejaus uzpilu 2-1/8M 20/3 1,06 4,01 4,52 58,42
(augalinis)
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1d 250/6 0,07 0,02 0,56 2,66
IS viso: 17,81 23,46 49,58 480,73
Pietus
Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g [ dem [ keal
Zirniy sriuba (augalinis) 1-8/1M 150 4,24 3,25 17,43 115,92
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Juros lydekos filé maltinis virtas garuose (tausojantis) | 8-2/1Md 100 19,62 4,56 9,61 157,97
Bl.lr.okellqua}lotos su r.al}glntals agurkais ir nerafinuoto oaomd | 120010 1.82 5.13 11,64 99.97
aliejaus uzpilu (augalinis)*
Bulviy kosé 4-1/2Md 140 3,73 4,33 27,36 163,34
Pilno grido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Apelsinas * 14-31/1d 1 vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
IS viso: 33,21 21,02 100,88 | 725,59

* Burokéliy salotos su raugintais agurkai sezono metu keic¢iami j burokéliy salotas su SvieZiais agurkais (techn.

kort. Nr.2-4/1M. B-1.1 g; R-5.1 g; A-7.1 g; Kcal -78.5).

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.




TVIRTINU:

Kauno Sv. Jono Pauliaus Il gimnazijos
Direktoré

Ramuté Latveliené

11 mety ir vyresnio amziaus mokiniy planinis valgiarastis

IT savaité
Pirmadieis
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (8) (paltymai, | riebalai, | angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal
Kvieciy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3Md| 50/200 10,15 5,80 52,10 301,20
Siirio lazdelés (40% rieb.) 14-8/6 40 10,68 8,32 0,14 118,16
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 risys.) (augalinis)* 2-60/1Md 100 1,73 0,13 7,95 39,83
Nesaldinta méty arbata 15-1/2d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,56 14,25 60,19 459,19
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Konse.rv.uotq rugStyniy sriuba su perlinémis kruopomis 1-6/1M 150 137 4,08 11,02 8631
(augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Konvelkcn.leje krosnel¢je kepta vistienos §launelé 9-7/2Md 110 21.97 14,61 0.14 219,96
(tausojantis)
Svieziy morky ir obuoliy salotos su jogurtiniu padazu | 2-3/6Md | 120/30 2,37 1,26 14,36 78,29
Virti grikiai (augalinis) 3-1/1Md 120 3,85 3,53 24,85 146,53
Pilno grido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuolys * 14-30/1d| 1 vnt. 0,60 0,00 14,85 61,80
IS viso: 32,33 27,05 78,82 688,05

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma.




TVIRTINU:

Kauno Sv. Jono Pauliaus Il gimnazijos
Direktoré

Ramuté Latveliené

11 mety ir vyresnio amziaus mokiniy planinis valgiarastis

II savaité
Antradienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) | baltymai, | riebalai, [ angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal
Tirsta kukuriizy kruopy kosé (tausojantis) 3-4/3d 250 7,40 8,02 43,37 275,24
Varskés (9% rieb.) desertas 16-4/1 80 10,01 8,30 6,74 141,72
Nesaldinta vaisiné arbata 15-4/2d 250 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 17,41 16,32 50,11 416,98
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su neslifuotais ryZiais (augalinis) 1-8/5M 150 1,80 3,28 18,98 112,64
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Kiaulienos kumpio guliaSas (tausojantis) 10-14/4Md  75/35 19,49 13,30 7,60 228,09
Pe?k.lmmutvk(?pustq ir paprlkos salotos su saldziarfig§¢iu 2-5omds| 7077 0.80 413 4,09 56,72
aliejaus uzpilu (augalinis)
SYIG.ZILI mork.L} §alotos su sezamo séklomis ir cirtininiu 2351481 7077 1,05 3.87 8.39 72,63
uzpilu (augalinis)
Virtos bulvés su krapais 4-2/3d 140 2,83 1,79 27,64 137,95
Pilno grado ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Nesaldintas kmyny gérimas su citrina 15-14/1d| 250/3 0,83 0,59 2,28 17,70
Kivis * 14-30/2Td| 1 vnt. 0,70 0,42 9,73 45,50
IS viso: 29,65 30,95 92,31 766,39

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma.




TVIRTINU:

Kauno Sv. Jono Pauliaus Il gimnazijos
Direktoré

Ramuté Latveliené

11 mety ir vyresnio amziaus mokiniy planinis valgiarastis

II savaité
Treciadienis
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, [ angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Virti kiauSiniai, Sviezi agurkai * 7-3/2d | 2 vnt./50| 10,19 9,36 1,96 132,84
Pilno griido ruginé duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/5 | 50/10 3,28 9,15 22,26 184,51
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
Ryziy trapuciai 14-27/3 | 3 vnt. 2,56 0,40 24,80 113,00
IS viso: 16,03 18,91 49,02 430,35
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietuviski barsciai (augalinis) 1-2/1M 150 1,65 3,07 11,24 79,26
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Apkepti varskéciai (9% rieb.), trintos uogos * 6-7/3d | 160/35 25,48 16,97 46,59 441,01
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 risys.) (augalinis)* 2-60/1Md| 100 1,73 0,13 7,95 39,83
Pilno grido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé * 14-34/1 1 vnt. 0,60 0,00 14,85 61,80
IS viso: 31,62 23,74 94,23 717,07

* PusryCiams prie virty kiausiniy pasibaigus sezonui raugintas agurkas kei¢iamas i SvieZig agurka.

* Kepti varskéciai su trintomis uogomis esant poreikiui gali biiti kei¢iami j tausojantj patickalg j konvekcinéje
krosneléje kaptg varskés pudinga su trintomis uogomis (techn. kort. Nr. 6-4/4d. B-21,43 g; R-14,47 g; A-35,65 g;

Kcal -358,58).

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma.




TVIRTINU:

Kauno Sv. Jono Pauliaus Il gimnazijos
Direktoré

Ramuté Latveliené

11 mety ir vyresnio amziaus mokiniy planinis valgiarastis

IT savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) | paltymai, | riebalai, | angliavan-| Verte,
g g deniai, g keal
Tirsta neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) 3-5/5d 250 7,32 8,48 47,89 297,17
Varskes siiris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), batonas | 14-7/22d | 40/7/30 10,34 11,54 17,45 214,99
Nesaldinta ramunéliy arbata 15-5/2d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,66 20,02 65,33 512,16
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g kceal
Iv).arzo.w.q (bulve.s,. kopiistai, morkos) sriuba su Zaliais 1-16/1M 150 1,92 2,00 12.72 7732
zirneliais (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
V1rtas.gar1'10se kalakutienos kumpeliy maltinukas 9-9/3d 100 17.98 717 9.29 173,61
(tausojantis)
Vvlrt.q burokelilL}' ir §vz. obuoliy salotos su citrininiu >-4/48 50/5 0.76 3.05 5.56 52,71
uzpilu (augalinis)
Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis) 2-62 70 3,43 0,14 11,06 59,22
Virti kietagriidziy kvie¢iy makaronai (tausojantis) 5-10/1 100 3,60 1,60 22,20 117,60
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77
Apelsinas * 14-31/1d| 1 vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
IS viso: 31,51 17,81 95,86 669,74

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.




TVIRTINU:

Kauno Sv. Jono Pauliaus Il gimnazijos
Direktoré

Ramuté Latveliené

11 mety ir vyresnio amziaus mokiniy planinis valgiarastis

II savaite
Penktadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [I3eiga (g) [ paltymai, | riebalai, | angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal
el w00, A,
Virti v.arslfemal (9% rieb.), grietiné (30% rieb.) 6-3/3d | 180530 | 23.43 17.98 55.26 476,58
(tausojantis)
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,43 17,98 55,26 476,58
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Baltyjy pupeliy sriuba (augalinis) 1-7/1M 150 4,29 2,17 19,91 116,30
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Troskllnta _.]UI‘OS lydekos filé su morkomis ir brokoliais 8-3/14 90/45 24,08 8.55 533 194,55
(tausojantis)
SV1ezu.; 1.<opustq ir agurky salotos su aliejaus uZzpilu 2-1/8Mdsl 5075 0.61 2.01 2.89 32,03
(augalinis)
Svieziy morky ir obuoliy salotos su jogurtiniu padazu 2-3/6M | 100/20 1,01 0,78 3,92 26,76
Bulviy kosé 4-1/2Md 140 3,73 4,33 27,36 163,34
Pilno grido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé * 14-34/1d| 1 vnt. 0,64 0,00 15,84 65,92
IS viso: 36,51 21,40 88,85 694,07

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma.
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TVIRTINU:

Kauno Sv. Jono Pauliaus Il gimnazijos
Direktoré

Ramuté Latveliené

11 mety ir vyresnio amziaus mokiniy planinis valgiarastis

I1I savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (8) (paltymai, | riebalai, | angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal
Virti klletagrudzml.makaronal su ciberzole ir stiriu 5.-10Md | 180/30 13,93 19,74 40,68 396,08
(45% rieb.) (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 risys.) (augalinis)* 2-60/1Md 100 1,73 0,13 7,95 39,83
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1d 250 0,04 0,03 0,10 0,82
IS viso: 15,69 19,89 48,72 436,72
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) 1-4/1 150 1,48 2,08 12,64 75,17
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Konvek.cmeje qusnelqe kpptgs natiiralus vistienos 9-5/1d 20 18.81 10.80 0.22 17332
kumpeliy kepsnelis (tausojantis)
Svieziy morky salotos su kepintomis saulégraZomis it ) 3 ovgl 120012 | 271 | 854 | 1396 | 143,53
saldziarfigs¢iu aliejaus uzpilu (augalinis)
Bulviy kosé 4-1/2Md 140 3,73 4,33 27,36 163,34
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Nesaldintas dziovinty vaisiy kompotas 15-15/1d 250 0,45 0,11 14,62 61,30
Obuolys * 14-30/1d| 1 vnt. 0,60 0,00 14,85 61,80
IS viso: 29,94 29,43 97,24 773,62

* Rauginty kopiisty sriuba ne sezono metu keiciama j Svieziy kopiisty sriuba (techn. kort. Nr.1-3/1M. B-1.51 g; R-
ginty kopusty

8.04 g; A-8.95 g; Kcal -114.22).

Vaikams sudarytos higieniskos saglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma.
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TVIRTINU:

Kauno Sv. Jono Pauliaus Il gimnazijos
Direktoré

Ramuté Latveliené

11 mety ir vyresnio amziaus mokiniy planinis valgiarastis

I1I savaité

Antradienis
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) [ paltymai, | riebalai, | angliavan-| Verté,
g g deniai, g keal
AV1z1n.1q (%rlbsmq kosé su dziovintais abrikosais 3.7/4d | 25020 9.05 9.92 47.79 316,62
(tausojantis)
Jogurtas (3.2% rieb.) 14-2/1 125 4,50 4,00 19,00 130,00
Nesaldinta vaisiné arbata 15-4/2d 250 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 13,55 13,92 66,79 446,64
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
DaI‘ZOV.IVl% s.rluba (bulvés, morkos, cukinija) su vistienos 1-24/1 150 4.61 5.68 11,10 113,94
kukulaiciais
. o, . ros
Virti V.arslfes (0.5% rieb.) kukuliai, grietiné (30% rieb.) 6-211d | 180730 24,02 11.83 56,74 429.47
(tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 risys.) (augalinis)* 2-60/1Md] 100 1,73 0,13 7,95 39,83
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77
Apelsinas * 14-31/1d| 1 vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
IS viso: 33,94 18,39 110,51 | 743,31

* Virti varskés kukuliai esant poreikiui gali biiti kei¢iami j tausojant] patiekalg | konvekcinéje krosneléje kapta
var$keés pudingg su trintomis uogomis (techn. kort. Nr. 6-4/4d. B-21,43 g; R-14,47 g; A-35,65 g; Kcal -358,58).

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
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TVIRTINU:

Kauno Sv. Jono Pauliaus Il gimnazijos
Direktoré

Ramuté Latveliené

11 mety ir vyresnio amziaus mokiniy planinis valgiarastis

I1I savaité

Treciadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | paltymai, | riebalai, [ angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal
. . N 0
Virtas garuose morky pudingas su varske (9% rieb.) 6-51d | 18035 | 1635 | 2097 | 37,70 | 404,92
(tausojantis), grietiné (30% rieb.)
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1d | 250/6 0,07 0,02 0,56 2,66
Obuolys * 14-30/1d | 1 vnt. 0,60 0,00 14,85 61,80
IS viso: 17,02 20,99 53,10 469,38
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ankstl.m.q darzoviy (baltosios pupelés, zirniai) sriuba 1-8/6M 150 4.88 223 2011 120,09
(augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Troskllntas. jautienos kumpis su brokoliais ir morkomis 10-271¢ | 70/70 22,07 10,69 9.28 221,61
(tausojantis)
Virty burokéliy skiltelés su citrininiy uzpily (augalinis) | 2-25/18 70/7 1,14 2,08 7,34 52,59
Syl§z1q kopu.stL'; salotos su saldziartigsc¢iu aliejaus 2-1/2M 70/7 0.92 2.02 4,40 39.47
uzpilu (augalinis)
Virti grikiai (augalinis) 3-1/3d 140 3,85 5,53 24,85 164,53
Pilno grido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé * 14-34/1 1 vnt. 0,60 0,00 14,85 61,80
IS viso: 35,63 26,11 94,43 755,25

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.
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TVIRTINU:

Kauno Sv. Jono Pauliaus Il gimnazijos
Direktoré

Ramuté Latveliené

11 mety ir vyresnio amziaus mokiniy planinis valgiarastis

I1I savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (8) (paltymai, | riebalai, | angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal
TirSta @agq kruopy kosé su trintomis uogomis 3.8/24 250/30 6.93 7.56 48.57 290,05
(tausojantis)
T o T
Fermentinis sliris (45% rieb.), Sviezias agurkas, 14-8/2 [20/15/5/25| 6,69 | 9,62 | 11,99 | 161,24
sviestas (82% rieb.), pilno griido ruginé duona
Nesaldinta ramunéliy arbata 15-5/2d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,61 17,18 60,56 451,28
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Morky sriuba su lesiais (augalinis) 1-17/1 150 3,17 6,24 9,66 107,44
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Virtas garuose kiaulienos kumpio maltinukas su 120
darzoviy (morky, svogtiny) ir kiau$iniy jdaru 10-13/1Md (90/30) 20,02 17,51 12,78 288,73
(tausojantis)
Syl§z1q kopiisty ir pomidory salotos su jogurtiniu 2-16Md | 140/35 3.35 1,48 9.30 63.86
uzpilu
Virtos bulvés su krapais 4-2/3d 140 2,83 1,79 27,64 137,95
Pilno grido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77
Apelsinas * 14-31/1 1 vnt. 1,35 0,15 17,55 76,95
IS viso: 32,93 30,74 90,89 771,87

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.
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TVIRTINU:

Kauno Sv. Jono Pauliaus Il gimnazijos
Direktoré

Ramuté Latveliené

11 mety ir vyresnio amziaus mokiniy planinis valgiarastis

I1I savaité

Penktadienis
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (8) (paltymai, | riebalai, | angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal
TirSta mieziniy kruopy kosé (tausojantis) 3-9/1d 250 8,37 8,23 40,48 269,44
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1d 200 6,20 5,00 9,20 106,60
Grudy traputis 14-28/2 2 vnt. 2,44 0,94 17,71 89,08
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riisys.) (augalinis)* 2-60/1Md 100 1,73 0,13 7,95 39,83
IS viso: 18,73 14,30 75,34 504,94
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
]V).arz.oYl.q (buI\_/es,.morkos,.zghe]l zirneliai) sriuba su 1-16/8M 150 176 4,08 12.35 93.19
ziediniais koptstais (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Konvelkcn.leje krosnel¢je kepta tilapijos filé 8-4/14 100 25.70 561 4,99 173.26
(tausojantis)
Pekino salotos su Svieziais agurkais ir aliejaus uzpilu
.. 2-5/3d 120/10 1,36 9,20 5,16 108,88
(augalinis)
Virti n.es.hfuon ryziai su kepintomis morkomis 3.5/34 140 2,52 435 25.73 152.19
(augalinis)
Pilno grido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé * 14-34/1d| 1 vnt. 0,64 0,00 15,84 65,92
IS viso: 34,14 26,82 77,67 688,61

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma.
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